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Stand: Mai 2022 

Konzept zum 7. Frauengesundheitstag  

Diesmal mit dabei, Thema, Zukunft Kindergesundheit !? 

Ganzheitliche-innovative-nachhaltige Konzepte kennenlernen 

 

Dieser Frauengesundheitstag ist für alle, die wirklich mehr über GANZHEITLICHE 

GESUNDHEIT erfahren wollen! 

• Was braucht mein Körper um optimal zu arbeiten? 

• Reichen unsere Vitalstoffe und Mineralstoffe in unserem Essen aus? 

• Was kann ich präventiv im Alltag tun? 

• Welche Entgiftungsmaßnahmen funktionieren gut? 

• Wie kann ich feststellen, ob ich Bedarf habe? 

• Welche Maßnahmen funktionieren bei Immunsystemaufbau? 

• Welche alternative Zusatztherapien gibt es alles ? 

• Wer arbeitet ganzheitlich, Ärzte,Kliniken,Therapeuten? 

Es gibt viele Wege, die noch zu wenig bewusst genutzt werden!  

Ganzheitlichkeit besser verstehen-Neues Erkennen-Umsetzen 

Dafür steht unser 7.Frauengesundheitstag! 

Hier finden Sie viele Angebote rund um das Thema körperliche & geistige Gesundheit. 

Das Ganzheitliche Netzwerk aus Ärzten und Therapeuten wird auch vorgestellt. 

Über Vorträge, Aktionen, Workshops, ein bunter Parcours der Möglichkeiten erwartet Sie! 

Termin: 

 Samstag, den 10. September 2022 von 10-18 Uhr 

 Mediencampus Villa Ida, Gohliser Str. 28, 04155 Leipzig 

Eintritt: 20.00 € für alle Aktivitäten 

Weitere Infos: www.frauengesundheitstag-leipzig.de 
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